
年齢階級別乳がん罹患者数(2018年) 

 乳房は乳腺と脂肪などの皮下組織と皮膚で構成され
ています。乳腺は小葉と乳管から成り立っています。 
 小葉は母乳を作るところ、乳管は母乳を乳頭まで運
ぶ管です。 
 乳がんの多くは乳管から発生し、「乳管がん」と呼ばれ
ます。    

 乳がんは、我が国の女性のがんの中
で最も罹患者数(かかる人)が多いがん
です。  
  生涯のうちに乳がんになる女性は50
年前は50人に1人だったのが、現在で
は9人に1人です。 
 乳がんに罹る人は30歳代後半から増
加し、40歳代後半と60歳代後半に罹
患者数のピークがあります。 

 死亡者数も増えてい
ます。近年の日本では
1年間で、約1万5 千
人の女性が乳がんで亡
くなっています。  

乳がんの死亡者数と死亡率の年次推移 

（資料：国立がん研究センターがん対策情報センター） 

小葉 

乳管 

(資料：国立がん研究センターがん情報サービス) 

 乳がんは、乳房にある乳腺にできる悪性腫瘍です。外から触ってわかるので、 
早期に見つかることが多く、比較的治りやすいがんです。  
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（資料：国立がん研究センターがん対策情報センター） 
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ブレスト・アウェアネス  ー自分の乳房の状態に関心を持ち、乳房を意識する生活習慣ー 

＊乳房のしこり、エクボのようなひきつれ、リンパ節の腫れなどの乳房の変化に気を付けてください。 
＊入浴や着替えのときなどにセルフチェックをしていると自分の乳房の普通の状態がわかり、変化
に早く気づくようになります。  
＊乳房の変化に気づいたらすぐに医療機関(乳腺外科)を受診してください。 

 

 

＊セルフチェックでは見つからないがんもあります。40歳になったら定期的ながん検診の受診を！ 

 乳房の外側上方が一番
多く、次いで内側上方、外
側下方、内側下方、乳首
付近の順になっています。 

乳がんの 
できやすいところ 
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 まず両腕を下げたまま、左右
の乳房や乳首の形をおぼえて
おきます 

１ 

 両腕を上げて正面、側面、
斜めを鏡に映し、次のことを調
べます。 
A.乳房のどこかにくぼみやひきつれ
たところがないか 
B.乳首がへこんだり、湿疹のような
ただれができていないか。 

2 

 左右の乳首を軽くつまみ、乳
を絞り出すようにして、血のよう
な異常な液がでないかを調べ
ます。 

8 

 右の乳房のチェックが終わっ
たら、左の乳房を同じ要領で
チェックします。 

7 

 乳房を指先でつまむようにして
調べると、異常がなくてもしこり
のように感じますので、必ず指の
腹で探ってください。 

○  × 6 

 外側半分を調べるには右腕
を自然な位置に下げ、同じよう
に左手の指の腹でまんべんなく
触れてみます。 

5 

 乳房の内側半分を調べるには、
左手の指の腹で軽く圧迫してま
んべんなく触れてみます。 

4 

 仰向けに寝て右の乳房を調
べるときは右肩の下に座布団
のようなものを敷き、乳房が垂
れず胸の上に平均に広がるよ
うにします。 

3 

●滋賀県がん対策推進運動実行委員会ホームページ 
https://www.kenkou-shiga.or.jp/gantaisaku/ 

乳房セルフチェックの動画を
見ることができます。 



乳がん検診ってどんなことするの？ 

 初めは非常に
小さいです。 
  

 この大きさまでの腫瘍
で、転移がなければ初期
の乳がんです。 

 この大きさの腫瘍でも放射
線治療などで、腫瘍を小さくす
ることができれば部分切除です
む場合があります。 

発生 約10年～20年    約1年～3年           約半年～2年  

 ほとんどの人がセ
ルフチェックで発見
できる大きさです。 

乳がんの進行スピードと腫瘍の大きさ 

乳がん検診で早期発見 

  マンモグラフィは１ｃｍ以下の小さなしこりまで見つけられます。  

 1個のがん細胞が検査でわかるほど大きくなるには10年から20年かかります。 
でも、１ｃｍになったがん細胞が２ｃｍになるのはたったの２年弱です。 

 ４０歳以上の症状のない女性は、２年に１度、
定期的な受診が必要です。乳がんは早期に発見し
て治療をすれば100％近く治ります。 
  

マンモグラフィ検査 
 乳房専門のレントゲン検査で、乳房を2枚の板に
はさんで、薄く伸ばして撮影します。 
 この検査では乳房にあるしこりや石灰化は白っぽく
写ります。 

検診で「異常あり」の結果だったら 
 必ず、精密検査を受けてください。一般的な精密検査はマンモグラフィの追加撮影、乳房
超音波検査、疑わしい部分の細胞や組織を調べる生検などです。 
 『要精密検査＝がん』  ではありません。治療が必要かどうかを確認するために、より詳しい
検査が必要ということです。 

■原発臓器に 
  限定(早期発見) 
 
■遠隔臓器に 
  転移(進行後発見) 

99.3 

39.3 

（出展：国立がん研究センター  
部位別5年相対生存率データ 
より作成） 

乳がん進行度別5年相対生存率 
(2009-2011年診断例) 

(%) 

 どんな形状の
乳房でも検査
できます。 
 たとえば男性
でも。 
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乳がん検診を受ける 
乳がん検診は職場、お住まいの市町、人間ドックなどで受けられます。 

滋賀県内 市町のがん検診問い合わせ先 

滋賀県がん対策推進運動実行委員会 
滋賀県がん患者団体連絡協議会、一般社団法人滋賀県医師会、滋賀県がん診療連携協議会、 
中外製薬株式会社 、 ア フ ラ ッ ク 生命保険株式会社 、東京海上日動火災保険株式会社 、 
第 一 生 命 保 険 株 式 会 社 、 朝 日 生 命 保 険 相 互 会 社 、 住 友 生 命 保 険 相 互 会 社 、 
日本生命保険相互会社、大樹生命保険株式会社、明治安田生命保険相互会社、株式会社滋賀銀行、 
びわ湖放送株式会社、滋賀県  
事務局：公益財団法人滋賀県健康づくり財団内 TEL 077-536-5210 FAX 077-536-5211  

  2023年11月作成     

職 場 
対象：企業等にお勤めの方 
 職場でがん検診を受診でき
る方は職場で受けてください。 
 
 

市町の検診 
対象：お住まいの方はどなたで
も 
 受け方は、お住まいの市町の
がん検診担当課にお問い合わ
せください。   

検診機関・病院での 
人間ドック 
対象：どなたでも 
 ご自分で検診機関を選びた
い方は人間ドック等でがん検
診を受診してください。 

市町名 がん検診担当課 電話番号 市町名 がん検診担当課 電話番号

　大津市 　健康推進課 077-528-2748 　竜王町 　健康推進課 0748-58-1006

　草津市 　健康増進課 077-561-2323 　彦根市 　健康推進課 0749-24-0816

　守山市 　すこやか生活課 077-581-0201 　愛荘町 　健康推進課 0749-42-4887

　栗東市 　健康増進課 077-554-6100 　豊郷町 　医療保険課 0749-35-8117

　野洲市 　健康推進課 077-588-1788 　甲良町 　保健福祉課 0749-38-3314

　甲賀市 　すこやか支援課 0748-69-2168 　多賀町 　福祉保健課 0749-48-8115

　湖南市 　健康政策課 0748-72-4008 　長浜市 　健康推進課 0749-65-7759

　近江八幡市 　健康推進課 0748-33-4252 　米原市 　健康づくり課 0749-53-5125

　東近江市 　東近江市保健センター 0748-23-5050 　高島市 　健康推進課 0740-25-8078

　日野町 　福祉保健課 0748-52-6574

●がん情報ポータルサイト「がん情報しが」(滋賀県のホームページ) 
  https://www.pref.shiga.lg.jp/ganjoho/ 
●がん情報サービス（国立がん研究センター） 
  https://ganjoho.jp/public/index.html 
 
●がん対策推進企業アクション(大切な人材を守るために一緒に「企業にできるがん対策」を 
 進めます)https://www.gankenshin50.mhlw.go.jp/ 
 
●あけぼの滋賀(滋賀県で活動する乳がん患者会です。乳がんと診断されて不安な方、 
 悩みがある方が相談できる場です) 
  https://akebono-shiga.jimdofree.com/  

 健康づくり財団ではインスタグラムで各種検診や健康づくりをサ
ポートする内容を発信しています。  ぜひフォローしてください。 

  
  

がんに関する情報を知りたいとき 
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