
「平成２５年度 特定健診・特定保健指導実践者育成研修」のご案内 
 

    
第２期特定健診・特定保健指導がスタートしました。『標準的な健診・保健指導 

プログラム【改訂版】』では、その改訂ポイントとして、「情報提供」の充実と活用し 
やすい文例集の提示、血圧や喫煙、アルコールのリスクに着目した保健指導の強化 
などが示されました。今年度の研修は、改訂された内容に沿い、文例集の活用等も 
含めて行います。対象者の状況に応じた効果的な保健指導を実施するため、初級者 
はもちろん、平成２０年度以前に受講された方も、ぜひご参加ください。 
 

※ 本研修は、『健診・保健指導の研修ガイドライン【改訂版】』に基づいており、５年ごとに受講 
  することが望ましいと明記されています。 
  

 
■ 日  時  基 礎 編（135分）第 1日：平成 25年７月 11日（木）10:00~12:15 
（別紙参照） 
         計画・評価編（360分）第 4日：平成 25年９月 13日（金） 9:30~16:30 
 
        技 術 編（765分）第 1日：平成 25年７月 11日（木）13:15~16:00 
                                  第 2日：平成 25年８月 ８日（木）10:00~16:00 
                                  第 3日：平成 25年９月 ５日（木）10:00~16:00 
 
■ 会  場   草津市立市民交流プラザ ５F大会議室（草津市野路 1-17-2） 

                              
■ 対  象   滋賀県内に居住または勤務している、下記（１）～（３）に該当する者       

（１）医療保険者に所属する医師、保健師、管理栄養士、事務職等 

（２）市町衛生部門等において生活習慣病予防対策を担当する保健師、管理栄養士等 
（３）民間事業者等において健診・保健指導事業の委託を受け、当該事業に従事する者 

 
 

■ 参 加 費   無料  
テキストとして『標準的な健診・保健指導プログラム【改訂版】』を使用します。 
厚生労働省ホームページより各自で印刷、または社会保険出版社へ注文の上、 
目を通してご持参ください。 
（社会保険出版社への FAX 申込書は、滋賀県健康づくり財団ホームページより 

ダウンロードできます。６月末発行予定で、お申込から納品まで１週間程度かか

るそうです。余裕を持ってお申込ください。） 

 
 

■ 受講範囲   所属・職種により下記の例を参考に受講分野を選択してください。 
 

 受講分野 
所属・職種 基礎編 計画・評価編 技術編 

医療保険者の医師・保健師・管理栄養士・看護師 ○ ○ ○ 
医療保険者ではない医師・保健師・管理栄養士・看護師 ○ △ ○ 
運動指導士・THP 指針に基づく運動、産業栄養、産業保健

指導担当者 
○ △ ○ 

事務職 ○ ○  
               ○：受講することが望ましい  △：希望により選択 



■ 申込方法  （１）下の受講申込書に必要事項をご記入の上、平成 25 年７月１日（月）までに 
郵便、FAXまたは電話にてお申込ください。 

        （２）申込先    公益財団法人 滋賀県健康づくり財団 健診保健部 
                   〒520-0801  大津市におの浜四丁目４番５号 
                  TEL 077-525-2733（代表） 
                  FAX 077-521-0471 
 
■ 修 了 証   この研修は、厚生労働省『健診・保健指導の研修ガイドライン【改訂版】』に基づく 

研修に該当しており、所定の課程を修了した者には修了証を交付します。 
 
■ 実施主体   滋賀県 
実施機関   公益財団法人  滋賀県健康づくり財団   

 
               きりとり 

 
平成 25年度特定健診・特定保健指導実践者育成研修  受講申込書 

    
＊ 受講経験には、該当するもの全てに○印をつけてください。 

    ＊  修了証希望の有無、受講分野または受講日時に○印をつけてください。 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
  

 

ふ り が な 
 
氏  名 

 

 
 

連 絡 先 
〒   － 
 
 
Tel：          e－mail: 

勤務先名称  

職  種  
 経験年数 

 
  年（うち特定保健指導  年）

受講経験 初めて、平成 18 年、19 年、20 年、21 年、22 年、23 年、24 年、不明

修了証希望 希望する 希望しない 

○ 受講日時 
 第 1日：H25.7.11    午前

 第 1日：H25.7.11    午後
 第 2日：H25.8.8     午前
 第 2日：H25.8.8     午後
 第 3日：H25.9.5     午前
 第 3日：H25.9.5     午後
 第 4日：H25.9.13    午前
 第 4日：H25.9.13   午後

○ 受講分野 
 基礎編 第 1日：H25.7.11   午前 
 計画・ 
評価編 第 4日：H25.9.13 

  
技術編 

第 1日：H25.7.11   午後 
第 2日：H25.8.8  
第 3日：H25.9.5 


