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の拳上、同一体位による作業等で起こることは周知していますが、心理的ストレスも痛みの
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後半は和室に移動し、実際に

と思っていた姿勢が、実は正しくなかったことに衝撃を受ける参加者もいました

こさない、悪化させないポイントを講師の方に教えていただき、その後

ていただいたおかげで、頭ではなく、体で理解することができました

 腰痛を起こさない、悪化させないためには、まずは腰痛について知識をもち、

なかで気づけば修正することが大切になると知りました

 実技の時間には、参加者同士の交流

について知識を広めていくとともに、今後職場を超えて情報を交換、共有していければよい
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