
平成２８年度 第１回 保健医療従事者研修会開催要領 

 

１．目的 

 働くものにとって、人間関係における悩みや、ストレスを感じているものは決して少なく

ない。 

ましてや、保健医療従事者は職務上、患者等対象者に対してだけでなく、チーム医療を行

う他職種とも良好な人間関係を保つことがサービスの質向上にも直結する。そのため、相手

の背景や立場を考えて対応を変える必要があるなど、他の職業以上に配慮ある対応を求めら

れることが多い。 

 こうしたことから、年齢や性別、価値観の異なる相手との関係をよりスムーズにするため

に、まずは自分自身の特性を理解しつつ、他者への理解を深め、良好な人間関係（職場環境）

を持ち、業務に生かすための方法を学ぶ機会とする。 

 

２．内容 

 「人間関係を良くするための『自己理解』『他者理解』講座」 

       講師：東レエンタープライズ株式会社  

滋賀人材サービス部  兼 研究・開発派遣事業推進室 

（滋賀県産業保健総合支援センター メンタルヘルス対策促進員）  

課長代理  竹田 典子 氏 

 

３．日 時 

 平成２８年８月１０日（水） １４:００～１６:００（受付開始１３:３０） 

   １４：００～１４：１０ 開会 あいさつ 

   １４：１０～１６：００ 講演 

「人間関係を良くするための 

『自己理解』『他者理解』講座」 

※簡単な演習なども含みます 

   １６：００       閉会 

 

４．場 所  草津市立市民交流プラザ 大会議室（フェリエ南草津 ５階） 

        草津市野路１丁目１５番５号  

 

５．対象者  県内保健医療従事者等    

 

６．主 催  公益財団法人滋賀県健康づくり財団 

 

７．共 催  公益社団法人滋賀県放射線技師会  公益社団法人滋賀県臨床検査技師会 

公益社団法人滋賀県理学療法士会  一般社団法人滋賀県作業療法士会 

       滋賀県市町保健師協議会  

 

８．後 援  滋賀県  


