
平成 19 年度 滋賀県メタボリックシンドローム予防専門研修 

 

実施案内 
 

健康づくり指導者バンクに登録いただいている皆様と、健康運動に興味のある 

滋賀県民の方々のスキルアップと交流の会を開催いたします。 

今回はストックウォーキング。 

ストックを使って下肢への負担軽減と、上半身の筋肉を使うことで代謝アップ！ 

びわこ成蹊スポーツ大学周辺の自然の中を歩きます。 

 

 


